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Edgar Cayce

copii, prieteni, cetateni? Actiunile, vorbele si gdndurile lor contribuie
la ameliorarea lumii in care traim? Conceptele enuntate in lecturi
poartd pecetea aprobarii Domnului ascultind de legile universale?

2. Nu cereti o lecturd in scopul de a va satisface un capriciu
emotional sau o simpla curiozitate. Ca s fie cu adevirat profitabila,
informatia trebuie sa atinga o coarda sensibild si sa corespundé unei
aspiratii spirituale.

3. Hotérati-va sa urmati sfaturile lecturilor, fara si cedati criti-
cilor sau ironiilor celorlalti.

4. O persoand va gési ceea ce cautd. Cei care se ocupa doar de
lucrurile lumii obignuite vor raiméane la acest nivel. In schimb, oamenii
care doresc o viata echilibrata pe toate planurile vor putea ajunge la ea.

In plus, explorand lecturile si fenomenele legate de ele, ARE se
straduieste sa facd cunoscut ceea ce s-a dovedit util in experienta
membrilor asociatiei. Imi dedic existenta acestei cauze, stiind ca
multe persoane au fost ajutate. Sper sé fiu un ,,canal” de binecuvan-
tari divine pentru cei ce mi se adreseaza ca sa-si aline o afectiune
fizica, mentald sau spirituald. Aceasta e viata mea!

EDGAR CAYCE
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I. TEAMA TERESTRA

Mai bine imbldnzesti teama

INTREBARE

Dupd ceasul planetei, au trecut 45 de ani de la plecarea ta de
pe pdamdant si, in tot acest timp, Edgar, s-a scris mult despre tine.
S-au fiacut multe interpretdri ale lecturilor tale. Unii se aventureazd
sd-ti verifice previziunile. Eu iti solicit o comunicare directd ca sd-li
transmit mesajele. Iti cer cu multd smerenie aceastd permisiune. Eu
si prietenii tdi o asteptdm cu mare dorintd in suflet.

RASPUNS

Da. Voi fi aici in fiecare pagini scrisd. Am de spus si de repetat
multe lucruri. Epoca ta permite o comunicare usoard si nu vei fi
obligat si folosesti transa. Aveti permisiunea mea. Sunt incd aici
pentru prietenii mei si vé salut pe toti.

In invelisul meu pamantesc, citeam prin limitele acestui invelis
si trebuie si vd amintesc cd timpul si spatiul sunt cele mai mari limi-
tari ale invelisului pAiméantesc care este corpul. De aici, pot sa citesc
acum ceasul cosmic foarte diferit de ceasul terestru. Dar, pentru ca
imi cereti, voi incerca sa va descriu timpul cosmic.

Astfel, am vazut prin lecturile mele mari tulburari terestre si mi
se reproseazd ci n-am vézut bine, deoarece aceste schimbari impor-
tante nu s-au intdmplat toate. In invelisul meu terestru, trebuia sa
aduc la nivelul meu de intelegere ceea ce imi era permis s intrevad
din Lumea de Dincolo. Mentalul meu terestru functiona numai prin
comparatie cu timpul si spatiul si nu putea suporta sa citeascd aceste
lucruri fard data. Aceste interferente ale mentalului mé impiedicau sa
ofer suti la suta toatd lumina care venea prin lecturile mele. Mentalul
imi impunea date.
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Edgar Cayce

Inteleg acum ci multe tulburiri sunt intr-adevir inscrise in
ceasul cosmic, dar nu pot incé sa le dezvalui datele terestre, deoa-
rece, fiind de acealalta parte a cortinei, am mentalul liber si nu simt
necesitatea de a fixa sciri terestre. Pe Pamant, nu puteam si tran-
scriu timpul cosmic, deoarece mi se parea inexprimabil. Acum, cdnd
il vdd in profunzimea lui de lumind, nu gésesc cuvintele potrivite ca
sa md exprim in termeni terestri. Trebuie sd va imaginati cd nu mai
am nevoie de timp si de spatiu si nu imi mai e teama. Teama de pe
pamant vine din aceste limitari ale timpului si spatiului.

INTREBARE

Ai folosit cuvintul teama. latd urmdtoarea mea intrebare: noi,
oamenii din America de Nord, avem dreptate sd ne fie foarte teamd
cdand ne gandim la producerea unor probabile cataclisme, cum ar fi
cutremure, tsunami etc.?

RASPUNS

Deoarece intelegerea mea globald nu mai este supusi limitérilor
de timp si de spatiu, vad trecutul, prezentul si viitorul intr-o singura
imagine contopita. Oamenilor le e greu sd inteleagd aceastd imagine
fuzionatd. Voi incerca s fiu mai clar. Incercati si vd imaginati ci
pe acelasi ecran, intr-o imagine de fuziune, puteti vedea izvorul
din munti, raul din cAmpie si varsarea raului in mare. Astfel, eu vad
intotdeauna cauza si efectul in acelasi timp. Orologiul nu-mi descrie
timpul necesar trecerii de la cauza la efect, pentru cad nu am nevoie de
asta ca sd-mi ingel temerile. Nu poate sa-mi mai fie team in aceasta
intelegere globala. Pe Pdmant, teama se naste din neintelegere, din
viziunea incompleta de la cauza la efect.

INTREBARE

Dacd inteleg bine, aceste tulburdri despre care se vorbeste se vor
petrece intr-o bund zi. Ai avea cumva sfaturi pe care le-am putea
urma ca sd indepdrtim aceste temeri sau sd alindm rdanile cauzate
de aceste temeri?

RASPUNS
Da, va fi posibil s nu vd mai fie teama daca v hotarati s inte-
legeti ca aceste cataclisme nu sunt pedepse. A trebuit si-mi schimb
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convingerile de partea cealalta a cortinei, deoarece am menti-
onat undeva in comunicirile mele ca aceste tulburari puteau si fie
pedepse. Pentru intelegerea voastra terestra, mi se pare mai precis sa
inlocuiti cuvantul pedeapsa cu sintagma ,reglare fundamentald®. Ca
sa intelegeti mai bine acesti termeni, trebuie si va ganditi ca planeta
Pamant este o fiintd vie care respira in felul ei, care se reinnoiegte
constant si se curatd in acelasi timp ca si se reinnoiascd mai bine.
In fond, vor exista mari operatii de curétare care, in limbaj terestru,
se numesc seisme, tsunami sau eruptii vulcanice. Aceste bulversari
cosmice sunt necesare pentru supravietuirea planetei. Ele fac parte
din riscurile vietii pe aceastd planetd, si evenimente de acest fel se
vor petrece pentru tulburirile acestei vieti. Recunoasterea faptului
ci nu este vorba despre o pedeaps, ci de o fazi in evolutia cosmica
ar trebui si fie de ajuns ca sa domoleasci ingrijorarile profunde ale
oamenilor. Dar vid ci teama voastrd e viscerald, adica bine inrdda-
cinati in propria fiintd. De aceea, vd spun ca meditatia, indiferent
de tehnics, ii este absolut necesard omului pentru a-i alunga teme-
rile profunde. Tehnica, oricare ar fi ea, trebuie sa fie cea care accepta
intrarea in lumina: acea acceptare completd a luminii pana in stra-
fundul fiintei. Practicarea zilnici a meditatiei va mentine aproape in
permanenti aceasté prezentd a luminii in interiorul vostru.

Cand existd lumind, nu mai e teama. Cosmarurile apar mult mai
des noaptea decat ziua. Traiesc intr-o lume de lumind si nu mai am

cosmaruri.
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II. LUMINA INTERIOARA

Iubiti lumina.

INTREBARE
Ne apari atdt de fericit in acea lume de lumind incdt imi pare cd
vrei sd ne vorbesti mai mult despre lumind. Adevdrat?

RASPUNS

Da, da si da. As vrea sa fiti toti indrégostiti de lumind. Daca as fi
limitat sa va transmit doar un singur mesaj, v-as spune pur si simplu
sa fiti indrégostiti de lumina, de lumina spirituald, de lumina soarelui,
de lumina artificiala sau de falsul soare al noptii. Lumina spirituald
nu comportd totusi niciun risc in cazul unei expuneri indelungate
si este mult mai placuta. Aceasta lumina se dezvoltd prin meditatie
repetatd si, va spun iar, practicarea ei nu prezinta niciun risc. Cand
aceasta lumina s-a instalat, nu veti mai dori vreodata si vd mai lipsiti
de beneficiile ei. Principalele manifestéri ale acestor binefaceri sunt
intai indepartarea temerilor, apoi, aparitia unei mari linisti interioare
imbibate de energie, ca inceputul unei dimineti insorite. Dezvoltarea
acestei lumini interioare prin intermediul meditatiei este absolut
necesard evolutiei voastre. Oamenilor le este practic imposibil si
gaseasca alt mijloc de a face s se nascd, s progreseze si s intretina
aceastd lumind interioara. Dar rugdciunea? ma veti intreba. Meditatia
este o rugdciune fara cuvinte si, chiar prin aceasta, mai putin restric-
tiva in privinta cererilor. Este rugdciunea neconditionata.

Epoca voastra este una a verbiajului. Radioul, televiziunea si tele-
fonul pot cu usurinté sé va satureze de cuvinte doudzeci si patru de
ore din doudzeci si patru. Este din ce in ce mai greu si vé sustrageti,
chiar si un scurt moment. Ce fericiti ar trebui sa fiti ¢d vd spun ca
rugiciunile voastre n-ar trebui sa fie verbale, ci inlocuite cu medi-
tatie, si asta fara mantre!

Do
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INTREBARE
Cum ar trebui sd proceddm?

RASPUNS

Asezati-va si inchideti ochii. Faceti in asa fel incat imaginatia
sd va aduca imediat o lumina albd, difuza. Lasati-o s& va ocupe tot
interiorul corpului fizic, inclusiv creierul. Totul este plin de lumina,
nu mai e loc pentru nimic altceva. Jucati-vd cu aceastd lumina, asa
cum un copil s-ar juca cu un nor. Faceti-vé din asta un joc imaginativ
interior pani cand o senzatie plicuti de calm si de blandete se insta-
leazi la nivelul plexului solar si al inimii. Totul se poate face si stand
in picioare sau in timpul unui mers solitar. Mersul activeaza imagi-
natia si mentine mai usor imaginile interioare ale acestei lumini albe.
Mediatie placuta tuturor!

Invelisul vostru terestru are nevoie si de lumina soarelui. Acest
astru minunat lumineaz, incilzeste si declanseazi o intreagé serie de
reactii chimice in naturé, precum si in corpul vostru. Baile de lumina
sunt mai importante decat baile de soare ca atare si, mai ales, nu
prezintd niciun risc. Este intr-adevér pacat ca oamenii care sunt obli-
gati s lucreze noaptea nu-si rezerva o ord de baie de lumina la soare
pentru echilibrul lor fizic. Numai o ora si este deja suficient pentru
mentinerea unui echilibru bun. Daca nu pot s gaseasca timp pentru
aceastd expunere zilnica la lumina zilei din cauza unor constrangeri
fizice — munci, boald, incarcerare etc. —, si compenseze cel putin
printr-o meditatie in lumina spirituald.
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ITII. MISTERUL CANCERULUI

O dereglare pdnd la nivelul atomilor

INTREBARE

Prietenii tdi ar vrea sd cunoascd o noud lecturd pe care ai putea s-o
faci despre cancer. Existd mijloace simple pentru evitarea acestei boli?
Existd in naturd remedii simple care ar putea sd aducd vindecarea?

RASPUNS

Nu pui deloc intrebéri usoare! Aceasti boald este complexa si nu
are o singura cauza la acelasi individ.

Intr-adevir, este o boald complexa deoarece este fizicd, mentald
si eterica. E o boald care domneste atit asupra corpului fizic, cat si
a corpului eteric. Ea consta intr-un dezechilibru profund la nivelul
atomilor care va formeaza corpul, ca si cum programele de aliniere
a acestora nu mai functioneaza. Chiar si cancerul de la suprafata se
naste in profunzime si natura dezechilibrului se géiseste in aceasta
tulburare a alinierii atomilor.

Din partea aceasta a cortinei, pot si viad atomii, deoarece nu
mai exista obstacolul densitatii in calea vederii mele cosmice. Cand
privesc jocul atomilor in corpurile voastre fizice, vid desene minu-
nate, cam aga cum sunt cele ale fulgilor de zapadé vazuti la microscop.
Atomii in miscare permanentd descompun si recompun desene care
revin constant la aceleasi forme originare. Asta s-ar putea compara
cu un dans vesnic al atomilor avand aceeasi coregrafie. In schimb,
daca privesc cosmic corpul fizic al unui bolnav de cancer, desenul
de bazd se descompune, dar nu redevine niciodatd aseminitor cu
cel originar si nu mai pot observa vreo simetrie. Dansul atomilor n-a
disparut, dar este dezorganizat, fara coregrafie. Asa ca vedeti bine cat
de profunda este boala.
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INTREBARE
De ce spui cdi aceastd boald existd si in corpul eteric?

RASPUNS

Daca priviti cosmic corpul eteric, vedeti si acolo alt gen de atomi
si nu se mai disting cosmic limitele corpului fizic. Nu mai exista
granitd marcatd intre cele doud corpuri, fuzioneazd, se contopesc
unul in altul. Corpul eteric contine un mare numir de particule de
lumin care formeazi si ele un dans viu impreuna cu cele ale corpului
fizic. Energia care guverneazé aceste dansuri curge domol intre aceste
corpuri ca un rau fira sfarsit.

Cand corpul fizic este bolnav de cancer, aceeasi dezordine sau
absenti de simetrie, sau coregrafie existentd in corpul fizic se rega-
seste obligatoriu si in cel eteric, deoarece intre cele doud nu mai
exista nicio granita.

In plus, in corpul eteric al bolnavilor de cancer, energia nu mai
este constanta. Existd goluri de energie, ca giurile negre din cosmos,
si se pare cd energia plonjeaza in aceste gduri fard sperantéd de
intoarcere.

Si, din nefericire, in corpul celor bolnavi de cancer nu se mai
giseste imaginea continuitatii unui rdu domol de energie care curge
sub un cer fird giuri negre, imaginea pe care o regisim in corpul
oamenilor care nu suferd de aceasta boala.

Bénuiesc care va fi urmétoarea intrebare. Ce provoaca aceste
gauri negre? Ce deregleaza aceastd coregrafie a migcdrii atomilor?
Raspunsul meu este complex. La inceputul bolii, apare o incetinire
a ritmului de dans al atomilor. Compozitia desenelor dupé acelasi
tipar continud, dar ritmul s-a incetinit considerabil, dansul aproape
s-a oprit. Si aceastd formd de oboseali exista atat in corpul fizic, ct
si in corpul eteric. Folosind limbajul vostru terestru, ag putea numi
aceastd etapa ,oboseala de a trai®

Pentru intelegerea voastrd, va voi prezenta cu placere vizi-
unea mea cosmica despre corpul bine energizat comparandu-1 cu
aceasta imagine: energia care curge in corp imi apare ca un rau
argintiu. Aceastd ,apa“ isi are originea langd sacrum si isi continua
ascensiunea pani la nivelul creierului, unde céstigé in forta trecand
ca printr-un releu, si coboaré apoi pani in varful degetelor de la

picioare.
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Dar, impotriva acestui curent, un fel de vant produce incretituri
si deseori valuri. Acest contracurent se numeste stres in limbajul
vostru terestru. Stresul face sa se onduleze acest rdu de energie
lichidd; aceasta ondulare ii este necesara acestei migciri ritmice
si, dacd n-ar exista stres, n-ar exista nici miscarea necesari vietii
acestui rau.

Natura voastrd cunoaste bine acest principiu. Aligatorii, serpii,
broastele agitd putin apa din marile mlastini stitatoare, impiedi-
cand astfel stagnarea completa, care s-ar transforma astfel in moarte
definitiva. ‘

Astfel, in corpul eteric, un vant usor de stres insufleteste raul si il
face stralucitor. Dar in corpul unui om bolnav de cancer nu mai vad
decat o migcare sacadatd, fird o adeviratd aliniere a atomilor; raul
de energie se vede constrans sa ocoleasca gaurile negre si isi pierde
uneori acolo o mare parte din curent.

Intuiesc si altd intrebare mai precisd. Se pot cunoasgte cauzele
acestei deregliri? Putem evita aceste tulburari?

Un stres constant, ca un vant continuu primit drept in fata, poate
sa intarzie raul de energie si sa creeze in cele din urma oboseala de
a trai. Cel care face din rutina, timp de multi ani, fara congtientizare
si apreciere, o munca ce nu-i place genereazi de cele mai multe ori
acest stres constant care declanseaza in final vointa de a nu mai trai.

Si consumul continuu in cantitate mare a acelorasi alimente,
dintre care unele nu sunt necesare bunei functionéri a propriului
sistem, poate sd duci la aceasta formd de stres care se opune fluxului
de energie.

Atitudinea constant negativa fatd de toate evenimentele vietii
genereaza si ea densitate care, la rdndul ei, incetineste ritmul raului
de energie.

Asta nu inseamnd cd numai oamenii inconstienti sau mai putin
evoluati sunt cei mai predispusi sa sufere de cancer. Este posibil ca
oameni foarte evoluati sa accepte in mod constient si moara de
aceastd maladie. De aceastd parte a cortinei, apare ca o forma subtila
de sinucidere.
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INTREBARE
Existd mdsuri pe care le putem lua ca sd ne punem cdt de mult
posibil la addpost de riscurile acestei boli?

RASPUNS

Trebuie si v& spun imediat cd nu cunosc reteta unei potiuni
magice. Totusi, dacd o persoand devine constienta de calitatea ener-
giei sale si deceleazd imediat o incetinire, poate sa descopere atunci
prin analizd cauza incipienta a acestei incetiniri si sa aiba astfel posi-
bilitatea sa evite aceasta boala.

In timpul vostru, multi oameni pot si-si diversifice hrana.
Abundenta de produse diferite inlesneste pierderea cu usurintd a
obiceiului de a manca mereu acelasi lucru. O alimentatie diversificata
poate s acopere unele carente minerale subtile si sd inldture astfel
riscurile de incetinire a energiei.

O mare cauzi a stresului constant este incercarea de a face doud
sau mai multe lucruri in acelasi timp. latd doud exemple:

— s mananci, sa citesti ziarul si sd vorbesti la telefon;

— s& mananci si sé fii stdpénit de o furie indreptétita.

Aceste simultane gesturi anodine au darul de a imprima un stres
puternic in intreg organismul. $i acest stres aparte are un impact
direct asupra deranjarii acelei alinieri a atomilor.

INTREBARE
Existd alimente sau bauturi care trebuie evitate ca sd scdpdm de

riscul de a ne imbolndvi de cancer?

RASPUNS

Multe dintre biuturile comerciale, alcoolizate sau nu, sunt foarte
dulci si foarte stimulante. Aceasta stimulare provoacd, dupa trecerea
primului efect, o incetinire a energiei mult mai accentuata decat
stimularea insisi. Zahdrul, in urma actiunii sale stimulante imediate,
nu duce cu adevirat organismul la repaus, ci mai curand la o amor-
teald creati de o prea mare densitate care patrunde in fluxul vital
de energie. Absorbirea regulatd a acestor bauturi este total nefasta si
creeazi o incetinire periculoasa a energiei. Cafeaua cu zahdr este un
exemplu tipic ce poate sa provoace acest gen de tulburare.
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INTREBARE

In timpul nostru, tigara este declaratd in mod oficial cauzi
de cancer. In lecturile tale, pe cind te aflai in lumea noastrd, n-ai
condamnat tigara, mentiondnd eliminarea usoard a acestor toxine in
caz de fumat moderat. Mai esti de aceeagi pdrere?

RASPUNS

Ravagiile cauzate de tigara sunt enorme. Nu exista niciun avantaj
real. Totul este iluzoriu in acest gest si in aceasta absorbire de fum.
Numai mentalul vostru poate si inventeze motive de a fuma si de
a crede aceste motive. Dar noi, din planul cosmic, nu putem sa va
facem placere zicind: ,Da, puteti fuma, ca asta n-o si va afecteze
sandtatea!

INTREBARE
Vrei sa mai adaugi ceva la cele spuse despre cancer?

RASPUNS

Da, as vrea sa mentionez ca existd accidente de parcurs care pot
sa declanseze cancerul. Unii microbi sau virusi, desi tratati sau posibil
de tratat in aparenta, vor determina, ca efect secundar, o dereglare a
alinierii atomilor.
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IV. MEDITATIA SI FLUXUL ENERGETIC

Meditatia domoleste furtuna, aprinde focul
si vd face sd dansati ca fldcdrile.

INTREBARE

Ceea ce spui ne duce iar §i iar la acea dereglare profundd a
fuxului de energie, acel rdu de energie care circuld in invelisul nostru
terestru. Prietenii te intreabd dacd existd vreun exercitiu sau vreo
formd de meditatie care ar putea si mentind ritmul circulator al
acestui flux energetic?

RASPUNS

Meditatia sub toate formele domoleste vanturile puternice
care produc valuri puternice. In plind furtuna, incepeti sa meditati.
Meditati asupra luminii. Inchideti ochii. Aprindeti in voi un foc; un
foc de lemne, o luménare, un far, un incendiu de padure sau soarele
insusi, nu are importanté, dupa propria dispozitie. Cu putind imagi-
natie, acest foc este usor de intretinut, de simtit cum se propagé pana
la limitele pielii si de starnit acest incendiu in propriul creier. Daca
asta vi se pare un joc de copii, atunci cu atit mai bine. Vi va fi mult
mai usor. Si bucurati-vé de plicerea lui inainte ca mentalul si-si plan-
teze toate motivele de a fi serios i sd ajungd sé va convinga ca sunteti
prea bitrani ca s vd distrati cu jocuri de copii. Umpleti-vé intreaga
fiinta, din cap pan in picioare, cu aceasta senzatie de a fi curdtat si
purificat de foc. Intretineti acest foc cat mai mult cu putintd, deoa-
rece sunt convins cd, dupa cincisprezece minute, mentalul va reusi
sd vd convinga si opriti totul. Nu va ingrijorati ci va dedati medita-
tiei prea mult, pentru ci puternicul mental, acest general, isi va lua
sarcina sa va scoatd din ea.

Pentru unii, in meditatie, va fi mai usor sa foloseasca apa
decat focul sau lumina. Culoarea albastrd a apei este si asa foarte
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