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Edgar Cayce

copii, prieteni, cetifeni? Acfiunile, vorbele qi gAndurile lor contribuie
la ameliorarea lumii in care triim? Conceptele enunfate in lecturi
poarti pecetea aprobirii Domnului ascultAnd de legile universale?

2. Nu cerefi o lecturd. in scopul de a vi satisface un capriciu
emofional sau o simpll curiozitate. Ca si fie cu adevirat profitabili,
informalia trebuie si atingi o coardi sensibild qi si corespundi unei
aspirafii spirituale.

3. HotlrAfi-vi s[ urmafi sfaturile lecturilor, firi si cedafi criti-
cilor sau ironiilor celorlal;i.

4. O persoanl va gisi ceea ce caut[. Cei care se ocupl doar de

lucrurile lumii obiqnuite vor rimAne la acest nivel. in schimb, oamenii
care doresc o viafl echilibrati pe toate planurile vor putea ajunge la ea.

in plus, explorAnd lecturile qi fenomenele legate de ele, ARE se

striduieqte sd faci cunoscut ceea ce s-a dovedit util in experienfa
membrilor asociafiei. imi dedic existenfa acestei cauze, qtiind cd

multe persoane au fost ajutate. Sper si fiu un ,,canal" de binecuvdn-
tiri divine pentru cei ce mi se adreseazl. ca si-qi aline o afec{iune
fizicir, mentali sau spirituali. Aceasta e via{a mea!

EDGAR CAYCE

,18,

I. TEAMA TERESTRA

Mai bine tmbldnzeSti teama

iNrnreans
Dupd. ceasul planetei, au trecut 45 de ani de la plecarea ta de

pe pd.mdnt Si, in tot acest timp, Edgar s-a scris mult despre tine.

S-aufd.cut multe interpretdri ale lecfitrilor tale. Unii se aventureazd

sd-{i verffice previziunile. Eu tpi solicit o comunicare directd. ca sd.-!i

transmit mesajele. ipi cer cu multd smerenie aceastd' permisiune. Eu

Si prietenii td.i o asteptd.m cu ma.re dorinfd in suflet.

RASPUNS
Da. Voi fi aici in fiecare pagind scrisi. Am de spus qi de repetat

multe lucruri. Epoca ta permite o comunicare uEoarS. qi nu vei fi
obligat si foloseqti transa. Avefi permisiunea mea. Sunt inci aici

pentru prietenii mei qi vi salut pe tofi.
in inveliqul meu p[mintesc, citeam prin limitele acestui inveliq

qi trebuie si vi amintesc ci timpul qi spafiul sunt cele mai mari limi-
tiri ale inveliqului pimAntesc care este corpul. De aici, pot si citesc

acum ceasul cosmic foarte diferit de ceasul terestru. Dar, pentru c[
imi cerefi, voi incerca si vi descriu timpul cosmic.

Astfel, am vizut prin lecturile mele mari tulburiri terestre qi mi
se reprogeazi ci n-am vdzut bine, deoarece aceste schimbiri impor-
tante nu s-au intAmplat toate. in inveliqul meu terestru, trebuia si
aduc la nivelul meu de infelegere ceea ce imi era permis si intrevid
din Lumea de Dincolo. Mentalul meu terestru funcfiona numai prin
compara{ie cu timpul qi spa{iul qi nu putea suporta si citeasci aceste

lucruri firi datd. Aceste interferenfe ale mentalului m[ impiedicau si
ofer sutd la suti toatd lumina care venea prin lecturile mele. Mentalul
imi imPunea date' 
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infeleg acum ce multe tulburdri sunt intr-adevir inscrise in
ceasul cosmic, dar nu pot inci si le dezvilui datele terestre, deoa-

rece, fiind de acealalti parte a cortinei, am mentalul liber gi nu simt
necesitatea de a fixa sci.ri terestre. Pe PimAnt, nu puteam si tran-
scriu timpul cosmic, deoarece mi se plrea inexprimabil. Acum, cind
il vid in profunzimea lui de lumin[, nu gisesc cuvintele potrivite ca

si mi exprim in termeni tereqtri. Trebuie si vi imaginafi ci nu mai
am nevoie de timp gi de spafiu qi nu imi mai e teami. Teama de pe

pdmAnt vine din aceste limitiri ale timpului qi spa(iului.

iNrnrsanr
Ai folosit cuvkntul teamd.. Iatd urmd.toare6r, mea tntrebare: noi,

oamenii din America de Nord, avem dreptate sd. nef.efoarte teamd
chnd ne ghndim la producerea unor probabile cataclisme, cum ar fi,
cr,ttremure, tsunami etc, ?

RASPUNS
Deoarece infelegerea mea globali nu mai este supusi limitlrilor

de timp qi de spafiu, vd.d trecutul, prezentul qi viitorul intr-o singuri
imagine contopiti. Oamenilor le e greu sd in{eleagi aceasti imagine
fuzionati. Voi incerca si fiu mai clar. incercali sd vi imaginafi ci
pe acelaqi ecran, intr-o imagine de fuziune, putefi vedea izvorul
din munfi, rdul din cAmpie qi virsarea rAului in mare. Astfel, eu vdd
intotdeauna cauza qi efectul in acelaqi timp. Orologiul nu-mi descrie

timpul necesar trecerii de la cauzi la efect, pentru c[ nu am nevoie de

asta ca si-mi inqel temerile. Nu poate si-mi mai fie teami in aceastd

infelegere globali. Pe PimAnt, teama se naqte din neinfelegere, din
viziunea incompleti de la cauzi la efect.

ixrnreenr
Dacd. tnleleg bine, aceste tulburdri despre cnre se vorbeste se vor

trtetrece tntr-o bund zi. Ai avea cumv6 sfaturi pe care le-am putea
urma ca sd indepdrtdm aceste temeri sau sd, alind,m rd.nile cauzate
de aceste temeri?

RASPUNS
Da, va fi posibil s5. nu vi. mai fie teami daci vi hotirAgi si infe-

legefi cd aceste cataclisme nu sunt pedepse. A trebuit sd-mi schimb
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Mevtit'rle dincolo de timp;i spa{iu

convingerile de partea cealaltl a cortinei, deoarece am menfi'
onat undeva in comunicirile mele cd aceste tulburdri puteau si fie
pedepse. Pentru in{elegerea voastri terestri, mi se pare mai precis sd

inlocuifi cuvAntul pedeapsi cu sintagma ,,reglare fundamentali". Ca

si infelegefi mai bine aceqti termeni, trebuie sd v[ gAndili ci planeta

PimAnt este o fiin![ vie care respiri in felul ei, care se reinnoieqte

constant qi se curili in acelaEi timp ca si se reinnoiasci mai bine.

in fond, vor exista mari operafii de curifare care, in limbaj terestru,

se numesc seisme, tsunami sau erupfii vulcanice. Aceste bulversiri

cosmice sunt necesare pentru supraviefuirea planetei. Ele fac parte

din riscurile viefii pe aceasti planeti, qi evenimente de acest fel se

vor petrece pentru tulburirile acestei viefi. Recunoaqterea faptului

ci. nu este vorba despre o pedeapsi, ci de o fazi in evolufia cosmicl

ar trebui si fie de ajuns ca si domoleascl ingrijoririle profunde ale

oamenilor. Dar vid ci teama voastri e viscerald, adici bine inridi-
cinatd in propria fiin![. De aceea, vi spun cd meditagia, indiferent

de tehnici, ii este absolut necesard omului pentru a-i alunga teme-

rile profunde. Tehnica, oricare ar fi ea, trebuie si fie cea care acceptd

intrarea in lumini: acea acceptare complet[ a luminii pAnd in strd-

fundul fiin{ei. Practicarea zilnici a medita;iei va menfine aproape in
permanenli aceasti prezenfi a luminii in interiorul vostru'

CAnd existi lumini, nu mai e team[. CoEmarurile apar mult mai

des noaptea decAt ziua. Triiesc intr-o lume de luminl 9i nu mai am

coqmaruri.



II. LUMINA INTERIOARA

Iubili lumina.

iNrnreenr
Ne apari atht defericit in acea lume de lumind. incdt tmi pare cd

vrei sd ne vorbeSti mai mult despre lumind. Adevdrat?

RASPUNS
Da, da qi da. Aq vrea sd. fifi tofi indrigostifi de lumini. Daci ag fi

limitat sd vi transmit doar un singur mesaj, v-aq spune pur Ei simplu
si fifi indrigostifi de luminl, de lumina spirituali, de lumina soarelui,
de lumina artificiali sau de falsul soare al nopfii. Lumina spirituali
nu comport[ totugi niciun risc in cazul unei expuneri indelungate
qi este mult mai pldcuti. Aceastd lumini se dezvoltd prin meditagie
repetatl qi, vi spun iar, practicarea ei nu prezinti niciun risc. CAnd
aceasti lumind s-a instalat, nu vefi mai dori vreodatS. si vi mai lipsifi
de beneficiile ei. Principalele manifestiri ale acestor binefaceri sunt
intdi indepdrtarea temerilor, apoi, aparifia unei mari liniEti interioare
imbibate de energie, ca inceputul unei dimineti insorite. Dezvoltarea
acestei lumini interioare prin intermediul meditatiei este absolut
necesar[ evolufiei voastre. Oamenilor le este practic imposibil si
giseasci alt mijloc de a face si se nasci., sd. progreseze qi si intrefini
aceasti lumini interioari. Dar rugd.ciunea? mi ve{i intreba. Meditaqia
este o rugdciune fdri cuvinte gi, chiar prin aceasta, mai putin restric-
tivi in privin{a cererilor. Este rugiciunea necondifionati.

Epoca voastri. este una a verbiajului. Radioul, televiziunea qi tele-
fonul pot cu uEurinfi si vi satureze de cuvinte doudzeci qi patru de
ore din douizeci gi patru. Este din ce in ce mai greu si vd sustragefi,
chiar qi un scurt moment. Ce fericifi ar trebui s[ fifi ci vi spun cd
rugiciunile voastre n-ar trebui si fie verbale, ci inlocuite cu medi-
trtIic, ;i usta firi mantrel
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iNrnrsenr
Cum ar trebui sd. procedd,m?

RASPUNS
Agezafi-vi qi inchidefi ochii. Facefi in aqa fel incAt imaginafia

sd vh aducd imediat o lumini albi, difuz6. Lisafi-o s6 v[ ocupe tot

interiorul corpului fizic, inclusiv creierul. Totul este plin de lumini,
nu mai e loc pentru nimic altceva. |ucafi-vl cu aceasti lumini, aqa

cum un copil s-ar juca cu un nor. Facefi-vi din asta un joc imaginativ

interior pani cand o senzatie plicutd de calm qi de bldndefe se insta-

leaz6la nivelul plexului solar qi al inimii. Totul se poate face qi stand

in picioare sau in timpul unui mers solitar. Mersul activeaz5' imagi-

nalia qi menline mai uqor imaginile interioare ale acestei lumini albe.

Medialie pl[cuti tuturor!
inveliqul vostru terestru are nevoie qi de lumina soarelui. Acest

astru minunat lumineazd, incilzeqte qi declanqeazi o intreagd serie de

reaclii chimice in naturi, precum qi in corpul vostru. Blile de lumini
sunt mai importante decAt biile de soare ca atare Ei, mai ales, nu

prezintl.niciun risc. Este intr-adevlr plcat cd oamenii care sunt obli-

gafi s[ lucreze noaptea nu-qi rezerv[ o orl de baie de lumini la soare

pentru echilibrul lor fizic. Numai o ori qi este deja suficient pentru

menfinerea unui echilibru bun. Daci nu pot si giseasci timp pentru

aceasti expunere zilnici la lumina zilei din ca:uza unor constrAngeri

fizice - munci, boali, incarcerare etc' -, si compenseze cel pufin

printr-o meditagie in lumini spirituali.



III. MISTERUL CANCERULUI

O dereglare phnd la nivelul atomilor

INTREBARE
Prietenii td.i ar vrea sd cunoascd o noud.Iecturd,pe care ai putea s-o

faci despre cztncef Existd mijloace simple pentru evitarea acestei boli?
Existd. in naturd. remedii simple care ar trtutea sd aducd. vindecarea?

RASPUNS
Nu pui deloc intrebiri uqoare! Aceasti boall este complexi gi nu

are o singuri cauz5.la acelaqi individ.
intr-adevdr, este o boald complexi deoarece este fizici, mentali

qi eterici. E o boald care domneqte atdt asupra corpului fizic, cAt qi

a corpului eteric. Ea consti intr-un dezechilibru profund la nivelul
atomilor care v5. formeazi corpul, ca qi cum programele de aliniere
a acestora nu mai funcfioneazi. Chiar gi cancerul de la suprafafi se

naqte in profunzime qi natura dezechilibrului se giseqte in aceasti
tulburare a alinierii atomilor.

Din partea aceasta a cortinei, pot s[ vdLd atomii, deoarece nu
mai existi obstacolul densitifii in calea vederii mele cosmice. CAnd
privesc jocul atomilor in corpurile voastre fizice, vid desene minu-
nate, cam a$a cum sunt cele ale fulgilor de zipadSvdzufi la microscop.
Atomii in miqcare permanentd. descompun qi recompun desene care
revin constant la aceleaqi forme originare. Asta s-ar putea compara
cu un dans veqnic al atomilor avdnd aceeaqi coregrafie. in schimb,
daci privesc cosmic corpul fizic al unui bolnav de cancer, desenul
de bazd se descompune, dar nu redevine niciodati aseminitor cu
cel originar qi nu mai pot observa vreo simetrie. Dansul atomilor n-a
disp[rut, dar este dezorganizat, firi coregrafie. Aga cd vedefi bine cAt
de profundi este boala.
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iNrnrsenr
De ce spui cd aceastd boald existd' Si tn corpul eteric?

RASPUNS
Dacd privili cosmic corpul eteric, vedeli qi acolo alt gen de atomi

qi nu se mai disting cosmic limitele corpului fizic' Nu mai existi
grani!6 marcatd intre cele doui corpuri, fuzioneazS', se contopesc

unul in altul. Corpul eteric confine un mare num5.r de particule de

lumini care formeazl Ei ele un dans viu impreuni cu cele ale corpului

fizic.Energia care guverneazd aceste dansuri curge domol intre aceste

corpuri ca un rAu firl sfArqit.

CAnd corpul fizic este bolnav de cancer, aceeaqi dezordine sau

absenfi de simetrie, sau coregrafie existenti in corpul fizic se regi-
seqte obligatoriu qi in cel eteric, deoarece intre cele doui nu mai

existl nicio granifd.
in plus, in corpul eteric al bolnavilor de cancer, energia nu mai

este constant[. Exist[ goluri de energie, ca giurile negre din cosmos,

qi se pare ci. energia plonjeazi in aceste giuri fir[ speranfi de

intoarcere.

$i, din nefericire, in corpul celor bolnavi de cancer nu se mai

giseqte imaginea continuitdlii unui rAu domol de energie care curge

sub un cer tiri giuri negre, imaginea pe care o regdsim in corpul

oamenilor care nu suferS. de aceasti boali.
Binuiesc care va fi urmitoarea intrebare. Ce provoac[ aceste

giuri negre? Ce deregleazi aceasti. coregrafie a miqcirii atomilor?

Rispunsul meu este complex. La inceputul bolii, apare o incetinire

a ritmului de dans al atomilor. Compozifia desenelor dup[ acelaqi

tipar continud, dar ritmul s-a incetinit considerabil, dansul aproape

s-a oprit. $i aceasti formi de oboseali existd atat in corpul fizic, cifi
qi in corpul eteric. Folosind limbajul vostru terestru, aq putea numi

aceastd etapi ,,oboseala de a trii".
Pentru lnfelegerea voastre, vi voi prezenta cu plicere vizi-

unea mea cosmici despre corpul bine energizat comparAndu-l cu

aceasti imagine: energia care curge in corp imi apare ca un rAu

argintiu. Aceasti,,api" igi are originea lingl sacrum 9i iqi continui
ascensiunea pAni la nivelul creierului, unde cAqtigI in for![ trecAnd

ca printr'un releu, qi coboard apoi pAni in vArful degetelor de la

picioare.
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Dar, impotriva acestui curent, un fel de vAnt produce increfituri
qi deseori valuri. Acest contracurent se numegte stres in limbajul
vostru terestru. Stresul face s5. se onduleze acest rAu de energie
lichidi; aceasti ondulare ii este necesari acestei miqciri ritmice
qi, daci n-ar exista stres, n-ar exista nici miqcarea necesard vietii
acestui rAu.

Natura voastrd. cunoaqte bine acest principiu. Aligatorii, qerpii,

broaqtele agiti pufin apa din marile mlagtini stdtdtoare, impiedi-
cdnd astfel stagnarea completi, care s-ar transforma astfel in moarte
definitivi.

Astfel, in corpul eteric, un vAnt uqor de stres insufle{eqte rdul qi il
face strilucitor. Dar in corpul unui om bolnav de cancer nu mai vdd
decAt o miqcare sacadati, fird o adevirati aliniere a atomilor; rdul
de energie se vede constrAns si ocoleasci giurile negre gi igi pierde

uneori acolo o mare parte din curent.
Intuiesc Ai altd intrebare mai precisi. Se pot cunoa$te cauzele

acestei deregliri? Putem evita aceste tulburiri?
Un stres constant, ca un vAnt continuu primit drept in fafi, poate

si intirzie rdul de energie gi si creeze in cele din urmd oboseala de

a trdi. Cel care face din rutind, timp de mulqi ani, fird conqtientizare
qi apreciere, o munci ce nu-i place genereazd de cele mai multe ori
acest stres constant care declangeazi in final voinfa de a nu mai trii,

$i consumul continuu ln cantitate mare a aceloragi alimente,
dintre care unele nu sunt necesare bunei funclioniri a propriului
sistem, poate si duci la aceasti formi de stres care se opune fluxului
de energie.

Atitudinea constant negativi fafi de toate evenimentele viefii
genereaz[ qi ea densitate care, la rindul ei, incetineqte ritmul rAului
de energie.

Asta nu inseamnd. c6. numai oamenii incongtienti sau mai pulin
evoluafi sunt cei mai predispuqi sd sufere de cancer. Este posibil ca

oameni foarte evoluafi sd accepte in mod conqtient si moari de

aceastd maladie. De aceastd parte a cortinei, apare ca o formi subtili
de sinucidere.
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INrRrsRnr
Existd md.suri pe c6re le putem lua ca sd ne punem cdt de mult

posibil la addpost de riscurile acestei boli?

RASPUNS
Trebuie si vi spun imediat ci nu cunosc releta unei poliuni

magice. Totuqi, daci o persoani devine conEtientd de calitatea ener-

giei sale Ei deceleazi imediat o incetinire, poate si descopere atunci

prin analizi casza incipientd a acestei incetiniri qi s[ aibi astfel posi-

bilitatea si evite aceast[ boali.
in timpul vostru, mulqi oameni pot si-qi diversifice hrana.

Abundenfa de produse diferite inlesneqte pierderea cu uqurin!6 a

obiceiului de a mAnca mereu acelaqi lucru. O alimentalie diversificati
poate si acopere unele caren{e minerale subtile gi sd inliture astfel

riscurile de incetinire a energiei.

O mare cauz6.a stresului constant este incercarea de a face dou[
sau mai multe lucruri in acelaqi timp. Iati dou[ exemple:

- si minAnci, si citeqti ziarul qi s[ vorbeqti la telefon;

- si minAnci qi si fii stipAnit de o furie indreptifitd.

Aceste simultane gesturi anodine au darul de a imprima un stres

puternic in intreg organismul. $i acest stres aparte are un impact

direct asupra deranj[rii acelei alinieri a atomilor.

iNrnenenr
Existd. alimente sau bd.uturi care trebuie evitate ca sd scdpdm de

riscul de a ne tmbolnd.vi de cancer?

RASPUNS
Multe dintre biuturile comerciale, alcoolizate sau nu' sunt foarte

dulci qi foarte stimulante. Aceasti stimulare provoaci, dupd trecerea

primului efect, o incetinire a energiei mult mai accentuati decAt

stimularea insigi. Zahlrul, in urma acfiunii sale stimulante imediate,

nu duce cu adevirat organismul la repaus, ci mai curAnd la o amor-

leali creati de o prea mare densitate care pitrunde in fluxul vital

de energie. Absorbirea regulati a acestor bduturi este total nefastl gi

creeaz6. o incetinire periculoasd a energiei. Cafeaua cu zahir este un

exemplu tipic ce poate si provoace acest gen de tulburare.



Edgar Cayce

iNrnreenr
in timpul nostru, ligara este declaratd tn mod of,cial cauzd

de cancer. in lecturile tale, pe chnd te aJlai in lumea noastrd,, n-ai
condamnat ftgara, menfiond.nd eliminarea uSoard, a acestor toxine tn
caz defumat moderat. Mai eSti de aceeasi pd,rere?

RASPUNS
Ravagiile cauzate de figari sunt enorme. Nu existi niciun avantaj

real. Totul este iluzoriu in acest gest qi in aceasti absorbire de fum.
Numai mentalul vostru poate si inventeze motive de a fuma qi de

a crede aceste motive. Dar noi, din planul cosmic, nu putem si vd
facem plicere zicdnd:,,Da, pute(i fuma, ci asta n-o si vi afecteze

sinitatea!"

iNrnseenr
Vrei sd mai adaugi ceva la cele spuse despre cancer?

RASPUNS
Da, aq vrea si men{ionez ci existi accidente de parcurs care pot

s[ declanqeze cancerul. Unii microbi sau viruqi, degi tratafi sau posibil
de tratat in aparenfl, vor determina, ca efect secundar, o dereglare a
alinierii atomilor.
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IV. MEDITATIA $I FLUXUL ENERGETIC

Medita\ia domoleSte furtunn, aprinde focul
Si vdface sd dansali cafldcdrile.

iNrnrsens
Ceea ce spui ne duce iar Si iar la acea dereglare profundd' a

fluxului de energie, acel rdu de energie care circuld in tnvelisul nostru

terestru. Prietenii te intreabd. dacd existd vreun exerciliu sau vreo

formd. de meditapie care ar putea sd' menfind ritmul circulator al
acestui Jlux energetic?

RASPUNS
Meditalia sub toate formele domolegte vinturile puternice

care produc valuri puternice. in plini furtun5., incepefi si meditali.

Meditagi asupra luminii. inchidefi ochii. Aprindefi in voi un foc; un

foc de lemne, o luminare, un far, un incendiu de p[dure sau soarele

insuqi, nu are importanfd, dupi propria dispozifie. Cu pufini imagi-

nafie, acest foc este uqor de intrefinut, de simfit cum se propagi pAni

la limitele pielii qi de stirnit acest incendiu in propriul creier. Dac5.

asta vi se pare un joc de copii, atunci cu atit mai bine. Vd va fi mult

mai uqor. $i bucurafi-vd de pllcerea lui inainte ca mentalul si-qi plan-

teze toate motivele de a fi serios qi si aiungi si vi convingi ci suntefi

prea bltrAni ca si vi distrafi cu jocuri de copii. Umplefi-vh intreaga

fiinfi, din cap pAni in picioare, cu aceasti senzafie de a fi curifat qi

purificat de foc. intrelinefi acest foc cAt mai mult cu putin!6, deoa-

rece sunt convins ci, dupi cincisprezece minute, mentalul va reuqi

si vi convingi si oprifi totul. Nu vi ingrijora{i ci vi dedafi medita-

fiei prea mult, pentru ci puternicul mental, acest general, iqi va lua

sarcina si vi scoatl din ea.

Pentru unii, in meditagie, va fi mai uEor si foloseasci apa

decAt focul sau lumina. Culoarea albastri a apei este qi aqa foarte


